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Man kann die lange Hose sowohl aus Webstoffen mit oder ohne /%
Stretch (Elasthan), als auch aus Jersey und Sweatstoffen nahen. ™
Als Webstoffe eignen sich Cord, (Stretch-)Twill, . g F
(Stretch-)Gabardine, (Stretch-)Jeans aber auch Webstoffe E )w BM/

wie Leinen.

Der Stoff sollte nicht zu dick sein, um bequem zu bleiben. O
Zusatzlich benétigt man noch zwischen 3 und 5 Knépfen mit einem Nahmaschinemverloi
Durchmesser von ca. 1,5cm, bei diinnen Stoffen etwas Bligeleinlage

(H180 oder H200) um den Bund zu verstarken sowie ein 3,5cm breites BpI TS, A chere
Gummiband. Das Gummimal ist nur ein grober Wert, da es Gummis

gibt die steifer sind und somit weniger dehnbar und welche die weicher Nahgarn Nihnadel

und dehnbarer sind. Am besten passt man den Gummi nochmal an sich an,

bevor man ihn einzieht. Schneiderkreide

Wenn man die Umstandsvariante naht, benétigt man auerdem noch einen Jerseystoff mit Elasthan. Nervennahrung
34 36 38 40 42 44 46 48
Stoff (140cm breit) 1,5m 1,7m 1,8m 1,9m 2m 2m 2m 2m

Gummiband 3cm breit 80cm 85cm 90cm 95cm 95cm 100cm 105cm 110cm
Jersey mit Elasthan fiir 60cm 60cm 60cm 60cm 60cm 60cm 60cm 60cm
Umstands-Variante
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Um einen Anhaltspunkt zu bekommen wie die GroRen ausfallen, hier eine Tabelle mit KérpermaRen (werden direkt am Korper
gemessen) zur Orientierung und FertigmaRen (also das Mal des fertigen Kleidungsstilicks (muss immer weiter sein als das
Kérpermall, wenn man nicht-elastische Stoffe nimmt) zum Vergleichen.

Die Hose sitzt etwas hiiftig und der Schritt ist leicht vertieft, am Po und den Oberschenkeln ist sie locker geschnitten und wird
dann an der Wade enger, weshalb man bei unelastischen Stoffen auch unbedingt seinen Wadenumfang mit dem Fertigmal
vergleichen sollte. Wenn man die Hose aus Jersey oder Sweat ndht, kann man auch eine GréRe kleiner wahlen.

ACHTUNG Der Schnitt ist auf Frauen mit 170cm KorpergrofRe ausgelegt, groflere Frauen oder Frauen mit besonders langen
Beinen, missen die Hose entsprechend langer zuschneiden.

Kérpermafs Poumfang (max.)
Bundweite (ohne Gummi)

Fertigmayf3 Po

Fertigmafs Oberschenkelumfang
Fertigmafs Wadenumfang
Fertigmafs Saum

Innere Beinlénge

34

91cm
86,6 cm
95,1 cm
51,7 cm
34,2 cm
31,4 cm
76,7 cm

36

94cm
89,5cm
98,5 cm
53,3 cm
35,1 cm
31,8 cm
76,7 cm
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38 40 42 44 46 48

97cm 101cm 105cm 109cm 114,5cm 120cm
92,4cm  96,3cm 100,2cm 104,1cm 110,4cm | 116,7 cm
101,9cm 106,1cm 110,4cm 114,7 cm 120,8cm 126,7 cm
54,9 cm 56,8 cm 58,7 cm 60,6 cm 62,9 cm 65,1 cm
36, cm 37, cm 37,9 cm 38,8 cm 39,8 cm 40,7 cm
32,3 cm 32,7 cm 33,1 cm 33,6 cm 34, cm 34,5 cm
76,7 cm 76,8 cm 76,8 cm 76,9 cm 77, cm 77,1 cm
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Nahtzugabe anschlieRend versdubern (Bild 36) und in eine Richtung (egal
wohin) blgeln (Bild 37). Beim Bligeln darf man auch ruhig die Nahtzugabe
etwas dehnen, dann sitzt die Hose spater besser und zwickt nicht im Schritt.

Jetzt ist es wichtig, dass am Anfang auch der dritte Knips in der Vorderhose
Ubernommen wurde, denn jetzt wird die (vom Trager aus gesehen) rechte

Knopfleiste tber die linke gelegt (Bild 38). Die Kante der Knopfleiste endet
dabei genau an diesem dritten Knips.

An der oberen Kante kann man nun die beiden Knopfleisten aufeinander
stecken (Bild 39) und -sofern man den Bund NICHT zum Offnen nihen
mochte- diese auch knappkantig aufeinander ndhen. Wenn man den Bund
zum Offnen ndhen mdéchte, steckt man die Lagen nur und 6ffnet sie spater
wieder.

Dieser Schritt war wichtig, denn jetzt muss unter den Knopfleisten, dort wo die
Schrittnaht beginnt, noch ein kleiner Riegel gendht werden, damit der Stoff an

dieser Stelle nicht einreiBt (Bild 40).

trifft aufeinander trifft aufeinander
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linke Vorderhose \

mit ein paar Stichen von auf3en verriegelt
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Schrittnaht ist geschlossen




