Haut / jupe /

robe bohéeme

Mirabelle

Tutoriel détaillé et patrons

Mirabelle offre de nombreuses variantes :

= Entop:
- Tunique
- Crope top
= Enjupe:
- avec de nombreuses longueurs
possibles
- avec ou sans bandes dans un autre
tissu
= Enrobe:

Avec les mémes options de la partie jupe

En manches longues ou courtes, pour des
tenues d’été comme de mi-saison.

Ce modéle est ultra facile a coudre. Les
manches sont totalement symétriques, donc
pas besoin de différencier la droite de la
gauche. De méme le devant et le dos sont
identiques.

Edwige — Miss Cactus

. Tailles:34 a 56

~ Statures :158 cm, 164
. €M, 170 cm et 176 cm.

/\A\vﬁ Niveaux de difficulté :

1/5 - débutant
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Voici les tableaux de mesures (en cm), pour chacune des 4 statures.

Prenez bien vos mesures de tour de poitrine (1), tour de taille (2) et tour
de bassin (3) pour trouver la taille qui vous correspond. T

i/

Les mesures de longueur extérieure de jambe (de la taille jusqu’au sol) —2L

(4), longueurs taille-devant * et taille-dos ** vous aideront quant a elles ,

a confirmer le choix de la stature.

: La longueur taille-devant se mesure a partir de I'épaule, au niveau de la base o

du cou, jusqu’a la taille, en passant par la partie la plus saillante de la poitrine. 4 Ei

**: La longueur taille-dos se mesure de la méme fagon mais sur le dos, a partir 2

de I'épaule, au niveau de la base du cou, jusqu’a la taille.

Pour la stature 158 :
Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116
Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143
L ext. jambe (4) 95 955 96 965 97 975 98 985 99 995 100 1005
L taille-devant * 41,8 42,7 43,6 44,5 454 46,3 47,2 48,1 49 499 50,8 51,7
L taille-dos ** 39,3 39,7 40,1 405 40,9 41,3 41,7 42,1 42,5 429 43,3 43,7
Trait sur le patron iy LLLLLLY o= = mm w mmfEEEEn = -

Pour la stature 164 :
Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116
Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143
L ext. jambe (4) 99 99,5 100 1005 101 1015 102 1025 103 1035 104 @ 104,5
L taille-devant * 43,6 445 454 46,3 47,2 481 49 499 50,8 51,7 52,6 53,5
L taille-dos ** 41 41,4 41,8 42,2 42,6 43 43,4 43,8 442 446 45 454
Trait sur le patron il LI il el -y

Pour la stature 170 :
Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Tour de poitrine (1) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
Tour de taille (2) 61 66 71 76 81 86 91 96 101 106 111 116
Tour de bassin (3) 88 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143
L ext. jambe (4) 103 | 103,5 104 1045 105 1055 106 1065 107 1075 108 1085
L taille-devant * 454 46,3 47,2 481 49 499 50,8 51,7 52,6 53,5 544 553
L taille-dos ** 42,7 43,1 43,5 439 443 44,7 451 455 459 46,3 46,7 47,1

s mam AEEm O mafUEEEERg - w0 EmEmEmE]

Trait sur le patron [ ——
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= Elastique de 1 cm de large : pour Top et Robe, additionnez selon le modeéle :
+ la mesure de votre tour de buste en-dessous de la poitrine + 5 cm environ pour I’élastique

sous la poitrine

+ votre tour de poitrine multiplié par 1,3 environ pour I’'encolure
+ pour un modéle manches longues : 2 fois [votre tour de poignet + 5 cm]
= Elastique de 2 cm de large pour la ceinture de la Jupe uniquement : votre tour de taille — 5 cm

environ

@/ee0s

= Tissu souple et léger, coton, popeline, viscose, crépe, double gaze... (non élastique) : pour le
métrage, se reporter aux tableaux dans le chapitre suivant, selon la variante que vous souhaitez

coudre.

Si vous débutez en couture, je vous conseille de choisir un tissu avec une bonne tenue (pas
trop mou) pour commencer, qui ne glisse et ne se déforme pas trop et dont les plis se
marquent facilement au fer a repasser (pour les ourlets) comme du coton, de la popeline de

coton ou certaines viscoses.
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Version TUNIQUE

En manches \\ ( ‘
COURTES N

Tissu, en 140 cm de large :

Stature 34 36 38 40 42 a4

158 cm Im I, 1m 1,1m 1,1m 1,1m 1,8m
164 cm I, 1m 1,1m 1,1m 1,1m 1,1m 1,8m
170 cm I, im 1,1m 1,1m 1,1m 1,2m 19m
176 cm ,im 1,1m 12m 1,2m 12m 2m

46
1,8 m
1,8 m
1,9m

2m

WWW.miss-cactus.com

Pieces de patron a découper :

A,B.,C,E., F1.

Etapes de montage :

étape A,

48 50 52 54

1,8m 1,8m 1,8m 1,8m
1,9m 1,9m 19m 19m
2m 2m 2m 2m
2m 2m 2m 2m

56
1,9m
1,9m

2m

2m
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=  Une fois ressorti, superposez les deux
extrémités de I’élastique I'une sur
I'autre.

= Cousez au point zigzag, bien a plat.

= Réaliser une petite surpiqlre pour
fermer I'ouverture.

2. g2ssemblage de la partie basse du top

=  Superposez les deux pieces Bas de votre top (soit le bas de tunique F1., soit le bas de crope
top F2.) 'une sur l'autre. Epinglez.
= Piquez les deux coutures de cotés.
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3. Couture d 'aAAem.blage du haut avec le bas du top

a. f2ssemblage

= Retournez la partie haute de votre top sur I’endroit.
= Glissez-la, a I'endroit, a I'intérieur du bas de votre top. Les piéces de tissu sont donc endroit
contre endroit. Notez qu’il n’y a pas besoin de différencier devant et dos sur ces tenues, ils sont

identiques @ .
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Echelle
2X2cm

TOP / ROBE MIRABELLE
Stature 158 cm

C. Manche courte

X 2 en tissu principal

Marges de couture NON comprises
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