
F R E I T A G S A T E L I E R

N Ä H A N L E I T U N G

SHIRT LOLA



0,9 -1,3 m Stoff 
Nähmaschine
ggf. Zwillingsnadel für die Säume

Stoffempfehlung: (Viskose-) Jersey

VORBEREITUNG UND ZUSCHNITT1 .

Bitte miß dich mit einem Maßband an der Brust, Taille und Hüfte aus und bestimme

anhand der Maßtabelle deine exakte Größe für dieses Schnittmuster.

Das Shirt ist für eine Körpergröße von 1,68m konstruiert. Du kannst sie leicht 

verlängern, indem du das Vorder- und Rückteil gerade nach unten verlängerst

Vorderteil - 1x im Bruch

Rückteil - 1x im Bruch 

Ärmel - 2x gespiegelt

Halsbündchen - 1x 

Optional: Ärmel-Rüschen - 2x im Bruch

Die Nahtzugabe ist im Schnittmuster enthalten.

LAGEPLAN ZUSCHNITT

Den Stoff kannst du für den Zuschnitt im Bruch legen. 

Du benötigst folgende Schnittteile: 1x 1x

2x
1x

2x

DAS BRAUCHST DU:

FERTIGMASSTABELLE:

KÖRPERMASSTABELLE:

Größe  32 34 36 38 40 42 44 46

Stoffverbrauch 0,9 m 1,0 m 1,0 m 1,1 m 1,1 m 1,2 m 1,2 m 1,3 m

STOFFVERBRAUCH:

Stoffbreite mind. 1,30m

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46

Umfang in cm 
(Brust, Taille,  Hüfte)

92 96 100 104 108 114 120 126

Länge d. Shirts in cm 55 56 57 58 59 60 61 62

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46

Brustumfang in cm 83 87 91 95 101 107 113 119

Taillenumfang in cm 64 67 71 75 79 85 91 97

Hüftumfang in cm 91 95 99 103 107 113 119 125



Versäubere die äußere Kante beider Rüschenteile mit einem Zickzack-Stich oder deiner Overlock. 

Wenn du das Shirt ohne Rüschen nähen möchtest, überspringe dieses Kapitel und starte bei

"3. SHIRT NÄHEN".

2. ÄRMEL MIT RÜSCHEN VORBEREITEN

Bügle den versäuberten Saum 1cm auf die linke Seite um und stecke ihn fest. 

Dann steppst du den Rüschensaum mit einem Geradstich von der rechten Seite fest.

Wähle nun eine breitere Stichlänge (Stufe 4 oder 5) und nähe entlang der inneren Seite der Rüsche. 

 Lass den Faden etwas überstehen und vernähe die Enden nicht. Ich empfehle dir, zwei parallele

Nähte zu setzen für mehr Stabilität und gleichmäßigere Rüschen (auf dem Foto ist nur eine Naht

gesetzt). Jetzt kannst du vorsichtig an den Unterfäden ziehen und die Rüsche erzeugen. 


