
     „Stickvorlage Wiesenblumen“  - © Fabelwald 2023     Seite 1 



Inhaltsverzeichnis

EINLEITUNG:.....................................................3
Das brauchst Du:..................................................4
Ausdrucken der Motivvorlagen und Motivgrößen
..............................................................................6
KURZANLEITUNG / ÜBERBLICK:.................7
SCHRITT-FÜR-SCHRITT-ANLEITUNGEN:....9
WIESENSCHAUMKRAUT:.............................10
KORNBLUME und 
WIESENFLOCKENBLUME:...........................13

Kornblume:....................................................13
Wiesenflockenblume:....................................16

KLEINE BIBERNELLE:...................................18
SCHAFGARBE:................................................22
MARGERITE:...................................................25
ROTE LICHTNELKE:......................................28
GLOCKENBLUME:..........................................31
ROTKLEE und WEIßKLEE:.............................35

Rotklee:..........................................................35
Weißklee:.......................................................39

LÖWENZAHN:.................................................42
STICKBILDER MIT MEHREREN BLUMEN:47
STICK-LEXIKON:............................................48

Materialkunde:...............................................48
Stickgarn:..................................................48
Sticknadeln:..............................................48
Stickrahmen:.............................................48
Stoff oder Kleidungsstück zum Besticken:

..................................................................49
Stickvlies:..................................................49
Außerdem benötigst Du:...........................50

Fadenlänge:....................................................50
Zerteilen des Sticktwists in einzelne Fäden:..50
Übertragen der Motiv-Vorlagen auf Stoff:... .51
Stoff in den Stickrahmen spannen:................53
Die verschiedenen Stich-Arten:.....................53

Vorstich / Spannstich:...............................53
Rückstich:.................................................54
Spaltstich:..................................................55
Stielstich:..................................................56
Plattstich / versetzter Plattstich / verzahnter 
Plattstich:..................................................57
Kettenstich oder Kettstich:........................60
Margeritenstich:........................................61
Knötchenstich:..........................................61
Bäumchenstich:.........................................62

Anfang und Ende der Stickerei / Fäden 
vernähen:.......................................................64
Die Rückseite der Stickerei:..........................65
Auftrennen:....................................................66
Kleidungsstücke besticken:...........................67

Jersey, Sweat und andere dehnbare Stoffe 
besticken:..................................................68

Noch ein paar Tipps für Anfänger:innen:......69
IMPRESSUM:....................................................70

Motivvorlagen:............................................................................................................................ 71-76

     „Stickvorlage Wiesenblumen“  - © Fabelwald 2023     Seite 2 



Die Blüten werden mit helllila Garn gefüllt (Wiesenschaumkraut kann aber auch zartrosa oder

fast weiße Blüten haben.), für schön plastische Blüten sticke 3-fädig, für zartere Blüten 2-

fädig.

Fülle jedes Blütenblatt einzeln mit 

Plattstichen. Am besten beginne 

jeweils in der Mitte und fülle dann 

zuerst die eine, dann die andere Hälfte

des Blütenblatts; dabei werden die 

Stiche zu den Seiten hin kürzer und 

leicht schräg.

Auch die Blütenknospen fülle mit 

helllila Plattstichen.

Zum Schluss kannst Du ins Innere der 

Blüten noch einen kleinen hellgrünen 

Punkt sticken. Mache hierfür (2-fädig) 

zwei bis drei sehr kurze Plattstiche.
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RO T KL EE und W EIßKL EE:

Rotklee:

Farben: Mittel-oder Dunkelgrün, Hellgrün, Dunkelrosa in 2 Nuancen

Den Stängel sticke mit dem mittel- oder dunkelgrünen Garn 

2-fädig mit dem Konturstich Deiner Wahl – bei mir hier der 

Spaltstich (Seite 55). Achte auf eine saubere Rückseite bei 

den Verzweigungen (siehe Seite 7).
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     (2) Mit Stickvlies  :

Diese Methode eignet sich besonders gut bei detailreichen Motiven, bei dunklen Stoffen 
(das Abpausen funktioniert hier nicht) oder bei Stoffen, auf denen sich nicht gut 
Vorzeichnungen machen lassen (z.B. Strickstoffe, Stoffe mit strukturierter Oberfläche).

Ich verwende hier das selbstklebende und wasserlösliche Stickvlies „Solufix“, es gibt 
natürlich auch Produkte anderer Marken. (Allgemeines zum Thema Stickvlies kannst Du 
auf Seite 49 nachlesen.)

- Lege ein Stück des Stickvlieses über das gewünschte Motiv, so, dass die raue Seite nach
oben zeigt. Pause dann das Motiv ab (wenn nötig gegen eine Fensterscheibe/eine 
Lichtquelle halten, s.o.). 
Ziehe jetzt das Trägerpapier ab und klebe das Vlies-Stück an der gewünschten Stelle auf 
Deinen Stoff bzw. das Kleidungsstück, das Du besticken möchtest. 

- Du kannst auch wasserlösliches, aber nicht klebendes Stickvlies (z.B. „Soluvlies“) 
verwenden – hier stecke das Vlies mit Stecknadeln fest oder hefte es mit ein paar Stichen 
rund um das Motiv fest, die nach dem Sticken dann aufgetrennt werden. Du kannst das 
Vlies auch mit in den Rahmen spannen. 

- Nun kannst Du die Vorlage übersticken, dabei einfach mit der Nadel durch Stoff und Vlies
stechen.

Zum Schluss wird die fertige Stickerei ein paar Minuten lang in lauwarmes Wasser gelegt 
bzw. kurz unter fließendem Wasser ausgewaschen. Das Vlies lässt sich nun leicht 
entfernen (evtl. ganz vorsichtig abzupfen oder abwischen oder das Vlies mit einer feinen 
Bürste (z.B. weiche Zahnbürste) vorsichtig entfernen.)

→ Natürlich kannst Du Motive auch frei Hand direkt auf den Stoff zeichnen.

→ Oft genügt es, Motive etwas vereinfacht am Stoff aufzuzeichnen, also z.B. nur die 
Umrisse oder die Position einzelner Motiv-Elemente zu markieren. 
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