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comment se mesurer correctement
1. Hauteur : tenez-vous droite, sans chaussures, et me-
surezvous de haut en bas.
2. Longueur du bras : avec votre bras légèrement plié, 
mesurez de l’os de l’épaule, le long de l’arrière de vo-
tre bras, jusqu’au début de votre poignet.
3. Tour de poitrine : commencez par la partie la plus 
large de la poitrine. Puis, tirez le mètre ruban hori-
zontalement autour du corps.
4. Tour de buste : commencez sous la ligne de la 
poitrine. Puis, tirez le mètre ruban horizontalement 
autour du corps..
5. Tour de taille : Mesurez horizontalement autour 
du corps au niveau du nombril.
6. Tour de hanches : Positionnez le mètre ruban sur 
la partie la plus large des fesses et mesurez horizon-
talement autour des hanches.
7. Tour de cuisse : Mesurez autour de la cuisse à la 
partie la plus large, directement sous les fesses..
8. Longueur latérale : Mesurez du côté de la taille, à 
la hauteur du nombril jusqu’à la plante du pied.
9. Entrejambe : commencez à l’entrejambe et mesurez 
jusqu’à la plante du pied.

✂ Pour les tissus moins extensibles, il est recommandé de coudre une taille 
au-dessus, pour les tissus très exensibles, vous pouvez coudre une taille en 
dessous.

✂ Les marges de couture ou d’ourlet ne sont pas incluses..

TABLEAU DES MESURES � consommATION DU TISSU
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1,5
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1,5
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1,6
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1,6
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1,7
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1,7
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1,7
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1,8

60

1,8

62

2,0

64

2,0

Ce sont des chiffres approximatifs qui ont été déterminés lors des tests.
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