
Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. 
Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte/Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen 

gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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lovely outdoor overall ist ein locker geschnittener, bequemer Outdoor-Anzug, den Jungen und Mädchen 
vom Babyalter bis zum Schulalter (Größe 50-128) über das ganze Jahr tragen können.

Varianten:
- komplett gefüttert   - mit gesäumten Ärmeln
- ohne Fütterung   - mit Armbündchen
- mit (abknöpfbarer) Kapuze   - mit Bauchtasche
- mit Kragen    - mit Teilungen
- mit Halsbündchen   - mit Zwickel für mehr Beinfreiheit

Allgemein

Stoff & Material

Schnittmuster

Es eignen sich folgende Stoffe:
- Softshell, Regenjackenstoff, Walk, Cord, Steppstoff, Fleece (für den Außenstoff)
- Jersey, Sommersweat, Wintersweat, Fleece (für den Innenstoff)

Stoffverbrauch:         Reißverschluss (endlos):

Körpergröße Nähgröße    Außenstoff       Teilungen      Innenstoff  Kapuze/Halsb.    Kragen
  (ohne Teilung)      (Arme und Beine)         (bei kompletter Fütterung)  (bis zum Fuß)  (bis zum Fuß) 

50 - 55 cm  50         50 cm x VB       15 cm x VB       50 cm x VB  43 cm     47 cm 

56 - 61 cm 56         60 cm x VB       15 cm x VB       60 cm x VB  51 cm     55 cm 

62 - 67 cm 62         60 cm x VB       20 cm x VB       60 cm x VB  55 cm     59 cm 

68 - 73 cm  68         70 cm x VB       20 cm x VB       70 cm x VB  59 cm     63 cm 

74 - 79 cm  74         75 cm x VB       20 cm x VB       75 cm x VB  68 cm     73 cm 

80 - 85 cm  80         85 cm x VB       20 cm x VB       85 cm x VB  70 cm     75 cm  

86 - 91 cm 86         105 cm x VB     25 cm x VB       105 cm x VB 79 cm     84 cm  

92 - 97 cm 92         110 cm x VB     25 cm x VB       110 cm x VB 82 cm     87 cm  

98 - 103 cm  98         115 cm x VB     25 cm x VB       115 cm x VB 92 cm     97 cm  

104 - 109 cm 104         120 cm x VB     30 cm x VB       120 cm x VB 94 cm     100 cm  

110 - 115 cm  110         140 cm x VB     30 cm x VB       140 cm x VB 96 cm     102 cm  

116 - 121 cm 116         170 cm x VB     30 cm x VB       170 cm x VB 108 cm     114 cm  

122 - 127 cm 122         170 cm x VB     30 cm x VB       170 cm x VB 110 cm     116 cm  

128 - 133 cm 128         175 cm x VB     30 cm x VB       175 cm x VB 112 cm     118 cm

Wichtig: Das Schnittmuster geht nach Körpergröße, nicht nach Kaufgröße. 
Kinder mit einer Körpergröße von 92-97cm werden hier mit der Schnittmuster-Größe 92 benäht, nicht 98.
Es ist eine Nahtzugabe von 0,7 cm inbegriffen. 

Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. 
Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte/Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen 

gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen. 2



Lageplan Stoff (Beispiel Größe 92)

Viel Spaß

140 cm

Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. 
Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte/Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen 

gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.
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Jetzt geht‘s los! Ich wünsche euch ganz viel Spaß beim Nähen.
Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit über meine Seite LovelySewDesign 
auf Facebook oder Instagram kontaktieren. 

Falls euch das Schnittmuster gefällt, würde ich mich über eine Bewertung 
in meinem Onlineshop oder bei Makerist, Alles für Selbermacher, Etsy, 
Crazypatterns, Sewunity, Stoffe Hemmers oder Glückpunkt freuen. 

92

Druck
Ihr erhaltet das Schnittmuster in Einzelgrößen-PDFs z. B. für den Druck vom Handy.  

Ebenfalls bietet euch das Schnittmuster über alle Größen eine Ebenen-Druckfunktion. So könnt ihr im 
kostenlosen Adobe PDF Reader in der Seitennavigationsleiste „Ebenen“ nur eure Größe einblenden und 
damit ausschließlich eure Größe drucken.

Achtet beim Druck darauf, dass die tatsächliche Größe beim Drucker eingestellt ist. Am besten
druckt ihr euch das Blatt aus, auf dem das Kontrollkästchen zu sehen ist. Wenn dieses stimmt,
kann auch der Rest ausgedruckt werden.

Bitte lest euch die einzelnen Schritte der Anleitung zuerst komplett durch bevor ihr loslegt.



Varianten
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gefütterter Overall
mit Teilungen und Bauchtasche  (Seite 5 -16)

Den lovely outdoor overall könnt ihr für die kälteren Tage komplett 
gefüttert nähen:

- mit Kapuze
- mit Teilungen an Armen und Beinen
- mit Bauchtasche
- mit Kinnschutz
- mit Gummizug am Bein
- mit gesäumten Ärmeln
- mit Zwickel

ungefütterter Overall
mit Bündchen     (Seite 17-22)

Den lovely outdoor overall könnt ihr für die nassen Frühlings- 
und Herbsttage ungefüttert als Matschanzug nähen:

- mit Halsbündchen
- mit Armbündchen
- mit Gummizug am Bein 
- mit Zwickel

gefütterter Overall
mit Kragen & abknöpfbarer Kapuze (Seite 22-23)

Den lovely outdoor overall könnt ihr mit Kragen und optional 
mit abknöpfbarer Kapuze nähen:

- mit Kragen
- mit abknöpfbarer Kapuze und Kapuzenversteck
- mit Teilungen an den Beinen
- mit Gummizug am Bein 
- mit gesäumten Ärmeln

Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. 
Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte/Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen 

gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.



Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. 
Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte/Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen 

gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.

Beim gefütterten Overall wird nun 
noch der Innenanzug komplett 
fertig genäht. 

Schließt die Schulternähte und 
näht die Ärmel an. 

Steckt die Seitennähte zusammen 
und vernäht sie.
WICHTIG!
Lasst in der Seitennaht eine 
Wendeöffnung von 10 cm (siehe 
rote Klammern).

Näht den Zwickel an und schließt 
die  Schrittnaht . 

Zuletzt wird noch die Kapuze 
angenäht.
Tipp: Hier könnte man noch mit 
einer schmalen Kordel oder einem 
Stoffstreifen einen Aufhänger 
noch mit einnähen. Er muss auf 
der rechten, schönen Seite sichtbar 
sein.

Sucht euch hier wieder die Mitten 
von Kapuze und Rückenteil und 
markiert sie euch. 
Steckt die Kapuze rechts auf rechts 
an euren Overall und näht sie an.

Steckt euch die Außenkapuze 
rechts auf rechts zusammen und 
näht an der Rundung entlang.
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Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
oder Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.

Kontakt

Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit über meine Seite LovelySewDesign 
 auf Facebook oder Instagram kontaktieren oder einfach per E-Mail an 
kontakt@lovelysewdesign.de

Stöbert doch gerne auch mal in meinem Onlineshop:�
http:�//www.lovelysewdesign.de

Hier gibt es immer wieder günstige Angebote, die neuesten Schnittmuster 
und auch die neuesten Updates der Schnittmuster (Beamerversion etc.).

Facebook-Gruppe „Nähen mit LovelySewDesign“
Zusammen nähen macht mehr Spaß! 

Hier könnt ihr euch mit über 2.500 Mitgliedern untereinander austauschen, euch 
inspirieren lassen oder auch selbst eure tollen Ergebnisse posten! Es gibt hier auch 
immer wieder ein paar Freebies und Tutorials. Ihr erfahrt als erstes von Updates oder 
Probenähen und könnt mitentscheiden, wenn neue Plotts oder Schnitte geplant sind. 
 Ich freu mich auf euch!
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