
Designerin: Silvia Maria P. Vogt
www.toscaminni.de

Instructions de couture - Patron

#playsuitannie
#playsuitmax

Taille: 56-104

Niveau:

⚫ ⚫ ⚫ ⚫

Art.-Nr: 5-K-4 

Schéma en coupe :

Playsuit Annie + Max



Designerin: Silvia Maria P. Vogt
www.toscaminni.de

Instructions de couture - Patron

• jersey ou tissu
• Entoilage léger pour les parements/boutonnières env. 50cm
• Elastique à linge d'env. 1,0cm de large pour les découpes de 

jambes 
• Reste de tissu pour l'encolure    
**Boutons-pression env. 6-8 pièces ou plus

Matériel

Consommation de tissu 1,40 m de largeur de tissu

Liste d'achats playsuit Annie + Max
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Taille Consommation de tissu

56-68 60cm

74-80 65cm

86-92 70cm

98-104 75cm

Ceinture à volants 24cm         

3 Fronces sur les fesses 30cm

**Remarque :

(Nous avons utilisé des boutons-
pression Prym pour le jersey. Prym
390740 Love Boutons-pression Jersey 
Box, 60 pièces de 8 mm de diamètre, 
6 couleurs)Il faut noter que le tissu 
ne doit pas être très épais. Un tissu 
tissé est parfait.Le jersey est plus 
épais, dans ce cas nous conseillons 
plutôt des boutons-pression de taille 
normale pour le jersey, afin qu'ils 
tiennent bien.



www.toscaminni.de
Designerin: Silvia Maria P. Vogt

3

Déterminer la taille :

Les tailles de confection achetées ne correspondent pas
forcément aux patrons. C'est pourquoi tu dois mesurer
ton enfant avant de couper ton modèle, afin qu'il lui
aille parfaitement.

Pour ce modèle, tu as besoin des mesures suivantes :

• Taille
• Tour de poitrine
• Longueur avant (du point d'épaule à la taille)
• Taille

Ensuite, tu compares tes mesures avec notre tableau de mesures. Souvent, les mesures se
situent entre 2 tailles. Pour cette dirndl, la mesure du corps et la longueur avant sont les
mesures déterminantes.

Exemple
Ton enfant mesure 84cm
La longueur avant est de 23,8cm (mesurée du point d'épaule à la taille)
Le tour de poitrine, par contre, n'est que de 50cm

D'après les longueurs, tu as raison de choisir la taille 86 (donc la taille immédiatement
supérieure), mais le haut sera un peu trop large pour toi, ce qui n'est pas très joli une fois
habillé. Tu devrais adapter cela.

Ton tour de poitrine est de 50 cm - le patron part d'un tour de poitrine de 54 cm - ce qui
signifie que le haut est trop large de 4 cm.

Sur la page suivante, nous te montrons comment tu peux facilement changer cela. Si ton
enfant est un peu plus ferme que ce qui est indiqué dans le tableau des mesures, il faut
continuer à dessiner le patron exactement de la même manière. Au lieu d'enlever 0,5 cm, tu
ajoutes par exemple 0,5 cm.

Taille 56 62 68 74 80 86 92 98 104

Tour de poitrine 44 46 48 50 50,5 54 55 56 57

Tour de taille 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Tableau des mesures pour bébés et jeunes enfants

Informations sur la coupe / préparation du travail
Avec un ebook ou un patron papier, quelle que soit la marque, tu achètes un patron de
confection. Cela signifie que tu dois adapter tes propres mesures à ce système de coupe.

Taille du corps

Longueur avant

Tour de poitrine

Tour de taille



www.toscaminni.de
Designerin: Silvia Maria P. Vogt

Dans le patron lui-même, tu as le choix entre deux hauts différents - l'un avec et l'autre sans
coutures de séparation. Tu peux utiliser du jersey ou du tissu. Notre modèle a été cousu en tissu,
sans coutures de séparation.

Comme nous l'avons déjà mentionné, une longueur supplémentaire de 3cm+1cm NZ est dessinée
à la taille, que tu peux adapter selon tes préférences personnelles.

En outre, deux largeurs de pantalon différentes sont disponibles. Pour le jersey, tu peux choisir les
deux variantes. Si tu as opté pour le tissu, nous te recommandons dans tous les cas la variante
avec quatre largeurs supplémentaires, afin que l'effet "pantalon bouffant" soit également assuré.

Tu peux coudre le playsuit en jersey ou en tissu.

Variantes de manches :
• Manches courtes
• Manches papillon
• Frise plissée (voir notre modèle)
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Des idées pour varier la coupe :

• Tu supprimes les ruches, tu
ajoutes une petite poche et le
playsuit est ainsi "adapté aux
jeunes".

• Pour la version jeune, nous
avons également ajouté des
passepoils entre les coutures
de séparation, afin de lui
donner un aspect plus sportif.

• Au lieu de manches
courtes, tu couds des
manches papillon sur le
playsuit.

• Si tu coupes le volant plus
long de manière à ce qu'il
passe par-dessus le
pantalon, - tu as une robe
playsuit

• Enfin, simple, sans
volants ni coutures de
séparation, avec un
volant plissé en guise de
manches.

• Intercale des volants
dans le sens de la
longueur et associe
des manches papillon.

Haut :
• avec couture de séparation (couture princesse) 

avec poignets
• sans couture de séparation avec des pièces

Ajouter une poche

Ajouter des volants
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Coudre avec la surjeteuse

La méthode la plus simple est d'utiliser une
surjeteuse. Veille à bien régler le différentiel
de ta surjeteuse pour éviter que le jersey ne
gondole.

Une >>vidéo géniale à ce sujet est d'ailleurs
disponible sur Makerist.

Si tu couds à la machine, nous te conseillons
de coudre d'abord les coutures avec un petit
point de surpiqûre (longueur 2-2,5) et de
surfiler ensuite les deux épaisseurs avec un
point de surjet.

Coudre avec la machine à coudre

Il existe aussi des pieds de machine à coudre
qui ont un petit couteau intégré et qui
coupent également les franges.

Pour le jersey, tu devrais utiliser un point
élastique. La machine à coudre met à ta
disposition de nombreux points élastiques.

Veille à utiliser des aiguilles adaptées, il existe
des aiguilles spéciales pour le jersey.

Si tu n'as pas de surjeteuse, tu peux surfiler
les tissus avec un point zigzag.

De tels points ou des points similaires sont
probablement à ta disposition avec ta
machine à coudre. Le point zigzag triple
convient parfaitement aux ourlets élastiques
et à la couture de sous-vêtements - il est très
décoratif et durable avec le fil correspondant.

Tu connais le téléporteur supérieur ?

Les pieds à transport supérieur sont souvent
utilisés pour coudre du velours, des tissus à
carreaux ou à rayures, afin que rien ne se
déplace.

Ce que l'on ne sait peut-être pas, c'est qu'il
convient aussi parfaitement au jersey. Avec un
pied à entraînement supérieur, la couche
inférieure du tissu ainsi que la deuxième
couche supérieure sont transportées de
manière régulière et le jersey ne gondole pas..

Régler la machine à coudre "pour le jersey" :
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https://www.youtube.com/watch?v=7nXkB0wI3sU&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=7nXkB0wI3sU&t=2s
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• Coudre ensemble le devant et le dos du pantalon sur les côtés.
• Repasser vers l'intérieur (à gauche) le surplus de couture de 1,5 cm au niveau 

des ouvertures pour les jambes.
• Coudre le rabat des échancrures des jambes - il doit rester un tunnel de 1cm

Couture de pantalons

• Enfiler l'élastique à l'aide d'une épingle à 
nourrice.

• Mesurer l'élastique sur la jambe de l'enfant –
• Fixer l'élastique aux extrémités à l'aide d'une 

épingle ou de quelques points de couture
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Add On Ruché

• Poser la partie supérieure de l'aile à
moitié dans la longueur - repasser

• Froncez ensuite le côté ouvert (voir page
8). Le ruché doit s'arrêter un peu avant
la couture de la taille - env. 6 cm.

• Coudre le volant sur la partie latérale,
endroit contre endroit - ici avec un
surplus de couture de 0,5 cm !

• Ne pas coudre/fixer avec la surjeteuse,
sinon tu auras deux doubles couches de
surjeteuse l'une sur l'autre et celles-ci
seront assez dures et gratteront
éventuellement.

• Enlever ensuite les coutures de fronces et
continuer avec la partie supérieure
comme décrit à partir de la page 13.
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Félicitations, tu as réussi et tu peux être fier de toi !
Nous serions heureux si tu marquais tes œuvres pour que nous
puissions les admirer.
Hashtags : #toscaminni #playsuitannie

Tu es sur Makerist ? Tu peux aussi montrer tes créations dans la
>>galerie ici - nous serions heureux que tu nous mettes un lien
et que tu donnes ton avis sur le patron.
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