
Âmes soeurs - 1

LIVRET D'INSTRUCTIONS

Anne
Amélie Grenon

pe t i t e
éd i t ion



© petite édition, 2023

Présentation

Techniques utilisées 

￭ Couture anglaise

￭  

￭ 

Surpiqûre  

￭ 

Poche italienne 

￭ 

Insérer un élastique 

￭ 

Coudre des boutons 

Coudre des boutonnières 

Matériaux suggérés 

￭ Tissus : tissus non-élastiques de poids léger ou moyen

 viscose/rayonne (dont le tencel/lyocell, cupro, etc), 

mélanges lin-viscose or coton-viscose 

 

￭ Entoilage thermocollant   

￭ Élastique de 1 cm (0,4 po) de large (selon la version choisie) 

￭ Boutons de 15 mm (0,6 po) de diamètre 
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Le patron Anne est une robe avec des bretelles à nouer et une boutonnière qui se présente en trois 

version : top, robe et jupe. Inspirée par les couvre-corsets de l'époque victorienne et de l'époque 

edwardienne, elle peut être cousue dans une grande variété de tissus. C'est la pièce idéale pour 

apprendre à faire des points à la main mais elle peut être cousue entièrement à la machine. La 

jupe a deux options de bande de taille (non-élastiquée - vue IIIa - et élastiquée au dos - vue IIIb).

lin,   

voile de coton, popeline de coton, broderie anglaise,,
double gaze, 

soie ou mélange coton-soie.   

I

II

IIIa IIIb



Petite édition n'utilise pas de tailles standardisées mais s'appuie plutôt sur vos mesures 

personnelles. Pour découper vos pièces, vous aurez donc besoin d'un ruban à mesurer (et hum..des 

ciseaux). Le patron Anne nécessite de connaitre quatre mesures pour la version top : le tour de 

buste, le tour de carrure, la longueur désirée du top et le tour de taille.
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1. Mesurez d'abord votre tour du buste et choisissez la mesure qui s'en approche le plus dans le 

tableau suivant. Découpez le devant (pièce 1) et le dos (pièce 2) selon la mesure choisie. Si vous 

êtes entre deux mesures pour le buste, prenez la plus grande.  

 

2. Mesurez ensuite votre tour de carrure et choisissez la mesure qui s'en approche le plus dans le 

tableau suivant. Découpez l'empiècement devant (pièce 3) et l'empiècement dos (pièce 4) selon la 

mesure choisie.  Si vous êtes entre deux mesures pour le tour de carrure, prenez la plus petite.

 

3. Puis, mesurez la longueur souhaitée du top et choisissez la mesure qui s'en approche le plus 

dans le tableau suivant. Découpez le devant (pièce 1) et le dos (pièce 2) selon la mesure choisie. 

 

4. Pour finir, mesurez votre tour de taille et choisissez la mesure qui s'en approche le plus dans le 

tableau suivant. Découpez la bande de taille (pièce 5) selon la mesure choisie. 

 

Tour du buste (cm / po)

80 84 88 92 96 100 104 108 112 116
31,5 33 34,6 36,2 37,8 39,4 40,9 42,5 44,1 45,7

Tour de carrure (cm / po)

76 80 84 88 92 96 100 104 108 112
31,5 33 34,6 36,2 37,8 39,4 40,9 42,5 44,129,9

Hauteur encolure-taille (cm / po)

2019 21 22 23 24
7,97,5 8,3 8,7 9,1 9,4

Tour de taille (cm / po)

62 66 70 74 78 82 86 90 94 98
24,4 26 27,6 29,1 30,7 32,3 33,9 35,4 37 38,6
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Pour la version jupe du patron Anne, vous avez besoin de connaître trois mesures : le tour de taille, 

le tour de hanches et la longueur dérirée de la jupe.

 

6. Pour finir, mesurez la longueur désirée de la jupe depuis votre taille. Découpez la jupe devant 

(pièces 7) et la jupe dos (pièce 8) selon la mesure choisie. 

 

4. Mesurez votre tour de taille et choisissez la mesure qui s'en approche le plus dans le tableau 

suivant. Découpez la bande de taille devant (pièce 10) et la bande de taille dos non-élastiquée 

(pièce 12) selon la mesure choisie. 

 

5.  Mesurez votre tour de hanches et choisissez la mesure qui s'en approche le plus dans le tableau 

suivant. Découpez la jupe devant (pièce 7), la jupe dos (pièce 8) et la bande de taille dos élastiquée 

(pièce 9) selon la mesure choisie.  

 

Tour de taille (cm / po)

62 66 70 74 78 82 86 90 94 98
24,4 26 27,6 29,1 30,7 32,3 33,9 35,4 37 38,6

Tour de hanches (cm / in)

86 90 94 98 102 106 110 114 118 122
33,9 35,4 37 38,6 40,2 41,7 43,3 44,9 46,5 48

Hauteur jupe depuis la taille
(cm / po)

70 80 90 100
27,6 31,5 35,4 39,4
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1. Tour du buste : c'est la circonférence à l'endroit où le buste est le plus large.

2. Tour de carrure : c'est la circonférence du torse mesurée sous les aisselles, au-dessus du buste.

3. Hauteur encolure-taille ou Hauteur encolure-ourlet : c'est la longueur souhaitée du vêtement de 

l'encolure à la bande de taille ou de l'encolure à l'ourlet.  

4. Tour de taille : c'est la circonférence à l'endroit où l'abdomen se plie ou l'endroit où l'abdomen 

est le plus étroit ou l'endroit où vous souhaitez que la bande de taille du vêtement se positionne.

5. Tour de hanches : c'est la circonférence à l'endroit où les hanches ou le haut des cuisses est le 

plus large.

6. Hauteur taille-ourlet : c'est la longueur souhaitée du vêtement de la bande de taille à l'ourlet.
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