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Bralette mit schmalem Unterbrustgummi:

Bei der Variante des Bralettes mit Spitzenband unter der Brust ist
ein schmales Unterbrustgummi eingenäht. Das schmale Band
bietet weniger Unterstützung für eine schwere Brust, weshalb
diese Variante eher für die Cup Größen XS-L geeignet ist. Die
vordere Mitte des Bralettes, sowie die Cups sind höher
geschnitten, sodass ein wunderschöner Spitzenrand am Dekolleté
entsteht, welches allerdings gleichzeitig nicht zu tief
ausgeschnitten ist.

Varianten

Bralette mit breitem Unterbrustgummi

Bei dieser Variante wird ein ca. 3-5 cm breites weiches
Unterbrustgummi an das Bralette genäht. Das breite Gummiband
bietet rundum einen besseren Halt und ist dadurch insbesondere
für die größeren Cup Größen XL und XXL geeignet. Alle weiteren
Design Elemente, wie beispielsweise die höhere Vordere Mitte und
die hohen Cups sind identisch mit der ersten Variante.
Natürlich kann diese Variante auch für die Cup Größen XS-L
verwendet werden.

Bei vielen Unterwäsche Herstellern wird davon ausgegangen, dass bei einem größeren Unterbrustumfang auch automatisch
das Brustvolumen (=Cup Größe) wächst. So vergrößert sich bei einer Größe 75C im Vergleich zu einer 80C nicht nur der
Unterbrustumfang, sondern auch der Cup “wächst” und wird größer. Das nennt sich das „Kreuzgrößensystem“.

Für uns macht das wenig Sinn, da ein größerer Brustkorb ja nicht automatisch bedeutet, dass auch gleich der Busen größer
wird. Es gibt Menschen mit einem großen Brustkorb und kleinem Busen, sowie Menschen mit einem schmalen Brustkorb
und einem großen Busen. Aus diesem Grund haben wir unsere Größen für euch so gestaltet, dass ihr das Cup Volumen XS-
XXl frei wählen könnt und dazu dann den passenden Unterbrustumfang aussuchen. Wie ihr das ausmessen könnt zeigen wir
auf der nächsten Seite.

Allgemeine Größenempfehlungen

Größe bestimmen ohne Maße nehmen

Falls du für jemand anderen nähst oder dich nicht ausmessen möchtest, kannst du dich auch an den allgemeinen
Größenempfehlungen orientieren. Die Cups im Schnittmuster gehen von XS-XXL und lassen sich folgendermaßen auf
„normale BH Größen“ umlegen:

XS-Cup: passt sehr gut für A Körbchen (empfohlen für 70A, 75A, 70B)
S-Cup: passt sehr gut für größere A und kleinere B-Körbchen (empfohlen für 80A, 70B, 75B)
M-Cup: passt sehr gut für B und kleinere C-Körbchen (empfohlen für 85A, 80B, 85B, 70C, 75C, 70D)
L-Cup: passt sehr gut für C und D-Körbchen (empfohlen für 80C, 70D, 75D, 70E, ev. 80D)
XL-Cup: passt sehr gut ab D-Körbchen (empfohlen für 95A, 90B, 85C, 80D, 75E, 70F)
XXL-Cup: passt sehr gut für D-Körbchen und E Körbchen (empfohlen für 95B, 90C, 85D, 80E, 75F)
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XS S M L XL XXL

65 75-82 cm 82-86 cm 86-90 cm 90-94 cm 94-98 cm 98-105 cm

70 75-8 cm 82-86 cm 86-90 cm 90-94 cm 94-98 cm 98-105 cm

75 75-8 cm 82-86 cm 86-90 cm 90-94 cm 94-98 cm 98-105 cm

80 75-8 cm 82-86 cm 86-90 cm 90-94 cm 94-98 cm 98-105 cm

85 75-8 cm 82-86 cm 86-90 cm 90-94 cm 94-98 cm 98-105 cm

90 75-8 cm 82-86 cm 86-90 cm 90-94 cm 94-98 cm 98-105 cm

95 75-8 cm 82-86 cm 86-90 cm 90-94 cm 94-98 cm 98-105 cm

Deine Bralette Größe wird nun aus der Kombination von Cup und Unterbrustgröße gewählt.
Ich rate dir dazu unbedingt einen Probe Cup zu nähen und diesen an die Brust zu halten. So kannst du am besten
beurteilen, ob die Cup Größe die richtige für dich ist!

Maße nehmen

Maßtabelle

Miss die Unterbrustweite direkt unterhalb der Brust. Trage keinen BH, halte das
Maßband waagerecht, lasse die Arme, wenn möglich nach unten hängen und
atme aus. Wähle dann die Unterbrustgröße, die am nächsten an deinem
tatsächlich gemessenen Unterbrustumfang liegt. In der Tabelle entspricht das
Unterbrustmaß der linken Spalte. Oft kommt es auch vor, dass dir bei Bralettes
zwei Unterbrustgrößen gut passen können. Magst du es lieber etwas enger und
kompakter, dann wähle die nächstkleinere Unterbrustweite. Bevorzugst du
locker sitzende Bralettes, dann wähle die nächstgrößere Unterbrustweite.

Um die Cup Größe zu ermitteln, misst du deinen Brustumfang und ordnest
das Maß einem der Buchstaben die für das Volumen stehen XS-XXL in der
unteren Tabelle zu.
Der Brustumfang wird an der stärksten stelle der Brust gemessen. Trage
hierzu einen ungepolsterten Bügel BH der gut sitzt. Lege das Maßband
waagerecht an, lasse die Arme hängen und atme vollständig aus. Vergleiche
dann deinen Brustumfang mit den Werten aus der untenstehenden Tabelle.
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Nähen

Lege zunächst die Schnittteile für inneren und äußeren Cup aus Futterstoff vor dich hin. Versäubere die geraden Kanten
mit deiner Overlock oder einem Zickzack Stich deiner Nähmaschine. Lege dann je einen inneren und äußeren Cup rechts
auf rechts aufeinander und stecke ihn mit Nadeln fest. Schließe die Naht mit 8mm Nahtzugabe mit deiner Overlock oder
einem geraden Stich deiner Nähmaschine.

Nähe jetzt auch de Cups aus Spitze mit derselben Methode zusammen. Lege dann jeweils die beiden Cups aus Spitze und
Futterstoff rechts auf rechts aufeinander. Lege dann beide Stapel aufeinander und fixiere die vordere Mitte mit Nadeln. Der
Futterstoff ist absichtlich kürzer als die Spitze, damit der Futterstoff beim Tragen nicht sichtbar ist. Schließe die Naht mit
8mm Nahtzugabe mit einem geraden Stich deiner Nähmaschine oder deiner Overlock.

Faltest du alles auseinander so hast du die Cups aus Spitze oben und den Futterstoff unten. Die Naht der vorderen Mitte ist
versteckt zwischen den Stofflagen. Falte jetzt bei jedem der 4 Cups die Nahtzugabe in Richtung äußerem Cup und fixiere sie
mit einem geraden Stich. Lege als nächstes das Seitenteil unter den äußeren Cup. Die Schnittteile sollten 8 mm überlappen.
Nähe die Strecke mit einem Zickzack Stich fest und folge dabei der Bogenkante der Spitze des Cups.

Bralette mit schmalem Unterbrustgummi

Vordere Mitte




