
Anleitung 
Stichart und Farben

Verwendung von Plattstich, Vorstich,
Langhettenstich, Geteilter Stich, Rück-
stich, Grätenstich und Französischer 
Knoten. Die Sticharten sind auf 
Seite 5 und 6 erklärt.

Verwende am besten dünnen Baum-
wollstoff, z.B. Fahnentuch. Bei dicken 
dunklen Stoffen scheint sonst die 
Vorlage nicht ichtig durch auf dem 
Lichttisch.
Alle mit Plattstich gefüllten Fromen 
habe ich vorher mit geteiltem Stich mit 
2 Fäden umrandet. Beginne mit der äu-
ßeren Schädelform. Die rosa Vorstiche 
der Innenform zum Schluß sticken.

Bei den Augen sticke zuerst Pupille, 
dann blaue Füllung, oranger Stern und 
zuletzt die roten Umrandungen.

Garnfarben von Anchor: 
Rosa 40, Rot 00046, Blau 00410
 
Garnfarben von Rico: 
Neon Orange 949, Neon Grün 948

Alle Kreise füllen mit:
Französischer Knoten
Neonorange
2 Fäden 2 Umrundungen

Französischer Knoten
Neonorange
2 Fäden 2 Umrundungen

Rückstich Blau
4 Fäden

Vorstich Rot
3 Fäden

Vorstich Rot
3 Fäden

Alle Blütenblätter
Grätenstich Rot
2 Fäden
ohne Umrandung

Die Kreise zuerst mit Geteiltem 
Stich umranden, dann füllen 
und zuletzt Rand mit
Langhettenstich 
Neongrün 2 Fäden

Geteilter Stich Rosa
4 Fäden

Vorstich Rosa
3 Fäden

Geteilter Stich Neo-
norange
2 Fäden
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Druckvorlage
20 x 20 cm Rahmengröße

Beim Drucken „Tatsächliche Größe“ 
oder Skalierung 100% einstellen. 

Ausdruck für andere Rahmengrößen:
Formel zur Berechnung der 
Skalierung beim Drucken
100 : 20 x Rahmengröße = X %

Beispiel Rahmengröße 17 cm:
100 : 20 x 17cm = 85% 
Vor dem Ausdrucken die Skalierung 
also mit 85% angeben.

Bei kleineren Rahmengößen bitte 
beachten dass sich die angegeben 
Garnstärken auch entsprechend 
verringern müssen. 
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Die verwendeten Sticharten

Französischer Knoten

Den Faden unter der Nadel nach links ziehen 
und über die Nadel nach rechts wickeln mit 
mehreren Umrundungen. Dann die umwickelte 
Nadel knapp neben der  Ausstichstelle 1 bei 2 
wieder einstechen. 
Bei der Fliege sind die Flächen mit sehr eng 
aneinander gesetzen Knoten gefüllt.

Geteilter Stich

Die Nadel von unten nach oben mit einem 
Abstand zum vorherigen Stich durch den Stoff 
führen. Von oben in den Faden vom vorherigen 
Stich etwa auf der Hälfte oder einem Drittel 
einstechen.  Dieser teilt sich dann an der 
Einstichstelle.

Rückstich

Die Nadel von unten nach oben mit einem 
Abstand zum vorherigen Stich durch den Stoff 
führen und von oben in das Loch am Ende des 
vorherigen Stiches einstechen.
Auf dem Körper der Fliege nur einzelne Stri-
chelchen mit Abstand dazwischen sticken.

Plattstich

Mehrere Stiche eng nebeneinander setzen 
und damit eine Fläche füllen.

Vorstich

Einen Stich von ca. 4 mm setzen, von unten 
mit einem etwas geringeren Abstand nach 
oben kommen und den nächsten Stich wieder 
mit ca. 4 mm Länge setzen.

Langhettenstich

Bei 1 ausstechen, dann im rechten Winkel 
dazu bei 2 ein und bei 3 ausstechen. Dabei 
eine Schlaufe unter die Nadelspitze legen. Mit 
gleichen Abständen fortfahren.
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