
 

❺Fermez l'ouverture avec une couture à la main au 

point invisible, ou à la machine à coudre à 2 mm du bord. 

 

Votre joli bandeau est prêt à être noué ! 

 

 

❽Retournez votre joli protège 

épaule sur l’endroit.  

Repoussez les bords arrondis. 

Repassez pour aplatir la couture. 

 

 
 

 

❽Rabattez les deux tissus « dessus du 

pied » sur l'endroit et placez-les envers 

contre envers. Épinglez et cousez à 3 mm 

du bord de la partie « dessus du pied » sur 

la longueur, côté pliure et endroit du 

chausson. 

 


