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Schnittmuster / Nähanleitung 
Fiese Biese? Nicht mehr lang! Denn mit diesem Schnittmuster verlieren Biesen ihren 

Schrecken, das verspreche ich dir! 

Die Bikerhose Raphael ist nämlich eine saucoole Buxe – und die Biesen im 
Kniebereich sind ein mega Hingucker!   

Wie man diese ganz einfach nähen kann zeige ich dir in diesem eBook – diese 
Version kannst du dann übrigens auch auf andere Schnittmuster übertragen oder dir 
selbst tolle Teilungen in Kleidung einzeichnen und diese einfach mit Biesen versehen. 

Gr. 98 – 164 umfasst der Schnitt in Einzelgrößen – und das in 2 Passformen: Slim und 
lässig. Wie der Name schon sagt ist die Slim-Hose etwas eng anliegender (aber nicht 
so eng wie eine Leggins, also auch prima von Jungs zu tragen) und die andere Weite 

lässiger. 

Oben am Bauch wird in den Bund ein Gummizugband eingezogen – für den 
optimalen Sitz auch an deinem zu benähenden Kind. Alternativ kannst du aber auch 

gern Bündchenstoff nutzen, wenn du dich an Gummizug noch nicht herantraust. 

Das Schnittmuster findest du im Format A4 (am Ende der Anleitung) und in A0 
(separate Datei). 

Die gewerbliche Nutzung ist ohne Stückzahlbegrenzung erlaubt. 

Nun aber viel Freude beim Nähen! 
Deine Nicole 
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Benötigte Materialien / Hilfsmittel: 

 Nähmaschine, optional: Overlockmaschine  
 Stoff: idealerweise gut dehnbarer Sommersweat 
 Garn, Schere, Stecknadeln, Stift, Geodreieck, Trickmarker 
 Gummizugband oder alternativ Bündchenstoff 
 Ausgedruckter Schnitt in der gewünschten Größe 

 

Schnitt kleben / Zuschnitt: 

Zu Beginn des Schnittmusters findest du einen Klebeplan für den Schnitt – zu kleben ist 
von oben links nach unten rechts. Die Nahtzugabe ist im Schnitt noch nicht enthalten 
und muss noch zugefügt werden. Beachte hierbei bitte auch die Hinweise in der 
Anleitung. 

 

Größenauswahl: 

Der Schnitt richtet sich nach der Körpergröße des Kindes: 

Körpergröße: Zu nähende Größe: 
93 - 98 cm 98 

99 – 104 cm 104 
105 – 110 cm 110 
111 – 116 cm 116 
117 – 122 cm 122 
123 – 128 cm 128 
129 – 134 cm 134 
135 – 140 cm 140 
141 – 146 cm 146 
147 – 152 cm 152 
153 – 158 cm 158 
159 – 164 cm 164 
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Stoffverbrauch /Gummizug- / Bündchenmaße:  

*Verbrauch an Stoff insgesamt – es bleibt Stoff in der Breite übrig 

**Solltest du ein besonders starres Gummi haben, so füge ein paar cm mehr zu. 

 

Zum Thema Bündchenmaße: hier ist es ideal, den Bauchumfang des Kindes in Höhe 
des Bauchnabels zu messen – diesen Wert multiplizierst du mit 0,7, das ist deine ideale 
Bündchenbreite (Höhe: 10-12 cm sind ideal). Ansonsten orientiere dich hier: 

Größe Bündchenlänge Größe Bündchenlänge 
98 38 cm 134 44 cm 

104 39 cm 140 45 cm 
110 39 cm 146 45 cm 
116 40 cm 152 46 cm 
122 41 cm 158 47 cm 
128 42 cm 164 48 cm 

 

 

 

 

 

 

 

Größe Verbrauch* Gummizuglänge** 
(Breite max. 3 cm) 

98 68 cm 38 cm 
104 73 cm 38 cm 
110 78 cm 41 cm 
116 82 cm 41 cm 
122 87 cm 45 cm 
128 91 cm 45 cm 
134 95 cm 49 cm 
140 97 cm 49 cm 
146 100 cm 50 cm 
152 103 cm 50 cm 
158 107 cm 53 cm 
164 111 cm 53 cm 


