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Verarbeitung / Schnittteile 

Moin,

Ich bin Simone, studierte Schnittdirektrice und Designerin 
bei Bohème Design.
Besonders viel Wert lege ich auf sauber konstruierte, gut 
ausgearbeitete Schnitte und eine sehr gute Passform.
 
Mit meinen Schnitten für Herren, Damen und Kinder und 
einer sehr detaillierten, illustrierten Anleitung, möchte ich 
auch Nähanfänger/innen ermutigen, ihre Nähfähigkeiten 
zu erweitern. 
Zusätzlich findet Ihr auf Youtube zu jedem Schnitt eine 
Video-Nähanleitung.

In der Anleitung enthalten, ist immer ein extra Kapitel über 
die Schnittanpassung des jeweiligen Schnittes, um den 
Schnitt an deine Maße und deinen Körper individuell 
anzupassen.

Zudem ist es mir ein riesiges Anliegen, einen 
nachhaltigen und wertschätzenden Umgang mit Textilien 
zu etablieren. Ein Weg, die Leute dafür zu begeistern, ist 
der Hobbynähbereich. 

Slowsewing statt Fastfood-Fashion, nimm dir Zeit für dich 
und dein Hobby. Wähle mit Bedacht den Schnitt aus, ob 
er zu deinem Stil passt. Achte bei Stoffen und Materialien 
darauf, wo sie hergestellt wurden und ob sie nachhaltig, 
fair und ökologisch produziert worden sind.

Mit Ruhe und Entspannung werden deine Nähstücke 
noch besser.

Email an info@bohemedesignsew.com

Hello,

I‘m Simone, a pattern maker and textile 
designer at Bohème Design based in North 

Germany. For me, it`s  espacially important that 
my patterns are neatly constructed, detailled, 

with a very good fit.

My patterns for men, women and children 
include detailed illustrated instructions, which 

allows sewing beginners to expand their sewing 
skills. 

In addition, you will find video sewing tutorials 
for each pattern on YouTube. 

Each pattern includes extensive instructions on 
adjusting the pattern to your individual body. 

Because it is important to me to establish 
a sustainable and appreciative approach to 

textiles, I love to help people become excited 
through developing the hobby of sewing. 

This includes an appreciation of slow sewing 
instead of fast fashion so that you can choose 
patterns that suit your style, while taking time 

for you and your hobby. When it comes to 
fabrics and materials, pay attention to where 
they were manufactured, as well as ensuring 

that they are produced sustainability, fairly, and 
ecologically. 

With time, sewing will become relaxing, and 
your sewing skills will become even better! 

Email to info@bohemedesignsew.com

Bund

Schrittnaht
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Lyse is a loose fitting pants 
with a paperbag waist and 
straight leg. The waistband 
has an elastic band and 
a fake fly (no zipper). 
Optionally you can use ties 
or a cord / fake cord and 
eyelets.

The pattern is designed for 
woven fabrics like Viscose,   
Tencel, Chambray, Linen, 
etc.

Notions needed:
Elastic, Fusible Interfacing, 
Threads

Lyse Damen

Seite 1

XXS XS S S M M L L XL XL

EU 32 EU 34 EU 36 EU 38 EU 40 EU 42 EU 44 EU 46 EU 48 EU 50

US 0 US 2 US 4 US 6 US 8 US 10 US 12 US 14 US 16 US 18

UK 4 UK 6 UK 8 UK 10 UK 12 UK 14 UK 16 UK 18 UK 20 UK 22

BODY MEASUREMENTS (Körpermaßtabelle)

BUST (Brustumfang)
82cm 85cm 88cm 92cm 96cm 100cm 106cm 112cm 118cm 124cm

(32¼in) (33½in)  (34⅝in) (36¼in) (37¾in) (39⅜in) (41¾in) (44⅛in) (46½in) (48⅞in)

WAIST (Taillenumfang)
66cm 69cm 72cm 76cm 80cm 84cm 90,5cm 97cm 103,5cm 110cm

(26in) (27⅛in) (28⅜in) (30in) (31½in) (33⅛in) (35⅝in) (38⅛in) (40¾in) (43⅜in)

HIP (Hüftumfang)
91cm 94cm 97cm 101cm 105cm 109cm 114,5cm 120cm 125,5cm 131cm

(35⅞in) (37in) (38⅛in) (39¾in) (41⅜in) (43in) (45⅛in) (47¼in) (49½in) (51⅝in)

XXS XS S S M M L L XL XL

EU 32 EU 34 EU 36 EU 38 EU 40 EU 42 EU 44 EU 46 EU 48 EU 50

US 0 US 2 US 4 US 6 US 8 US 10 US 12 US 14 US 16 US 18

UK 4 UK 6 UK 8 UK 10 UK 12 UK 14 UK 16 UK 18 UK 20 UK 22

FABRIC REQUIREMENTS (Stoffverbrauch)

1,8m 1,9m 1,9m 2m 2,1m 2,15m 2,25m 2,3m 2,5m 2,5m

(Oberstoff) (1,9yd) (2,1yd) (2,1yd) (2,2yd) (2,3yd) (2,35yd) (2,45yd) (2,5yd) (2,73yd) (2,73yd)

56cm 58cm 60cm 63cm 65cm 67cm 71cm 75cm 78cm 82cm

(22in) (22,8in) (23,6in) (24,8in) (25,6in) (26,4in) (28in) (29,5in) (30,7in) (32,3in)

XXS XS S S M M L L XL XL

EU 32 EU 34 EU 36 EU 38 EU 40 EU 42 EU 44 EU 46 EU 48 EU 50

US 0 US 2 US 4 US 6 US 8 US 10 US 12 US 14 US 16 US 18

UK 4 UK 6 UK 8 UK 10 UK 12 UK 14 UK 16 UK 18 UK 20 UK 22

FINISHED GARMENT (Fertigmaßtabelle)

90cm 93cm 96cm 100cm 104cm 108cm 114cm 120cm 126cm 131cm

(35,4in) (36,6in) (37,8in) (39,4in) (41in) (42,5in) (44,9in) (47,3in) (49,6in) (51,6in)

HIP (Hüftumfang)
100cm 102,5cm 105,5cm 109,5cm 113,5cm 117cm 123cm 128cm 133,5cm 139cm

(39,4in) (40,3in) (41,5in) (43,1in) (44,7in) (46in) (48,4in) (50,4in) (52,5in) (54,7in)

INNER LEG (Innenbein)
75cm

(29,5in)

HEIGHT (Körperlänge)
167cm 167,5cm 168cm 168,5cm 169cm 169,5cm 170cm 170,5cm 171cm 171,5cm

(65¾in) (66in) (66⅛in) (66⅜in) (66½in) (66¾in) (67in) (67⅛in) (67⅜in) (67½in)

140 160 160 160 160 180 180 200 200 230

55,11811 62,99213 62,99213 62,99213 62,99213 70,86614 70,86614 78,74016 78,74016 90,55118

51,1811 55,11811 55,11811 59,05512 59,05512 70,86614 70,86614 78,74016 78,74016 90,55118

1,531059 1,749781 1,749781 1,749781 1,749781 1,968504 1,968504 2,187227 2,187227 2,515311

1,421697 1,531059 1,531059 1,64042 1,64042 1,968504 1,968504 2,187227 2,187227 2,515311

mm 820 850 880 920 960 1000 1060 1120 1180 1240

cm 82 85 88 92 96 100 106 112 118 124

0 32,28346 33,46457 34,64567 36,22047 37,79528 39,37008 41,73228 44,09449 46,45669 48,8189

0,896763 0,929571 0,96238 1,006124 1,049869 1,093613 1,15923 1,224847 1,290464 1,35608

mm     2208     2277     2346     2438     2530     2622     2748     2875     3002     3128

cm 220,8 227,7 234,6 243,8 253 262,2 274,8 287,5 300,2 312,8

m 2,208 2,277 2,346 2,438 2,53 2,622 2,748 2,875 3,002 3,128

2,3 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,1 3,2

86,92913 89,64567 92,3622 95,98425 99,6063 103,2283 108,189 113,189 118,189 123,1496

2,414698 2,490157 2,565617 2,666229 2,766842 2,867454 3,005249 3,144138 3,283027 3,420822

Size

Size

1½yd wide 
(1,4m breit)

main fabric

   Elastic (Gummiband)    
1,4in wide (3,5cm breit)

Size

WAIST (Bundansatz)

rock

inch

yard

Bruch yard

inch

yard

Framilon

inch

yard

Overview Lyse

Lyse ist eine locker fallende 
Hose mit Paperbag-Bund 
und geradem Bein. Im 
Taillenbund ist teilweise ein 
Gummiband eingearbeitet und 
ein Fake-Hosenschlitz (kein 
Reißverschluss). Optional kann 
man Bindebänder oder eine 
Kordel / Fake-Kordel und Ösen 
verwenden..

Der Schnitt ist auf Webware 
ausgelegt, besonders geeignet 
ist Viskosewebware, Tencel, 
Chambray, Leinen, etc.

Zusätzliches Material: 
Gummiband, Einlage, Garn
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TURN

STRAIGHT STITCH

PIN

Step 6

Place the back on top 
of the front (right sides 
together) at the side seam 
and pin it in place.

Schritt 6

Lege das RT auf das VT 
(rechts auf rechts), so dass 
sich die Seitennaht trifft und 
stecke diese fest. 

Verteile die Mehrlänge 
zwischen Schritt und Knieknips 
gleichmäßig,  

Step 6

Stitch the side seam.

Distribute the extra length 
between the crotch and 
the knee snaps evenly. 
There is no extra length 
between knee and hem.

Schritt 6

Schließe die Seitennaht von 
VT und RT. 

Verteile die Mehrlänge 
zwischen Schritt und 
Knieknips gleichmäßig, 
zwischen Knieknips und 
Saum ist keine Mehrlänge 
enthalten.  

Step 7

Turn one of the legs to the 
right side and tuck it inside 
the other. Both right sides 
are facing each other.

Schritt 7

Wende ein Hosenbein und 
stecke sie ineinander, so 
dass die rechten Seiten 
aufeinander liegen.
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STRAIGHT STITCH

STRAIGHT STITCH

STRAIGHT STITCH

Step 11

Stitch the waistband from 
the right side of the fabric 
in the seam shadow. Sew 
exactly between waistband 
and pants.
Hint: Work in two steps. 
Stitch one from the front to 
the CB, smoothing out the 
elastic, then do the other 
side the same way.

Schritt 11

Steppe den Bund von 
der rechten Stoffseite im 
Nahtschatten fest. Nähe dazu 
genau zwischen Bund und 
Hose.
Arbeite in zwei Schritten, erst 
eine Seite bis zur HM (ziehe 
der Gummi glatt), dann die 
zweite Hälfte festnähen.

Step 11
Topstitch the elastic band 
in the waistband (back).
Spread the elastic evenly 
and pin it in place. As 
you sew, keep the fabric  
smooth and under tension 
in front of and behind the 
needle, use a straight 
stitch.
If you want to add a cord, 
make sure to account for 
to the number and spacing 
of the seams.

Schritt 11

Absteppen des Gummiband 
im h.Bund. 
Verteile das Gummiband 
gleichmäßig und stecke ihn 
fest., beim Nähen hälst du den 
Stoff vor und hinter der Nadel 
glatt und unter Spannung, 
verwende einen Geradstich. 
Wenn Du noch eine Kordel 
einziehen möchtest, beachte 
die Anzahl und Abstände der 
Nähte.

Step 12

Prepare belt loops. Fold 
the belt loops lengthwise, 
right sides together, and 
close the seam.
Turn the loops over and 
fold and press the ends.

Schritt 12

Gürtelschlaufen vorbereiten. 
Falte  die Gürtelschlaufen 
längs rechts auf rechts und 
schließe die Naht.
Wende die Schlaufen und 
bügel die Enden um.


