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• Les marges de couture de 1cm sont comprises.
• Le patron est prévu pour une stature de 165cm, des bras de 56cm de 

long (pointe de l’épaule à l’os du poignet) et un bonnet B/C.

INFOS ET FOURNITURES

IMPRESSION PATRON A4
Pour la version du patron en pdf format A4 : 

• Ouvrez le fichier sur Adobe Acrobat (gratuit) si vous voulez utiliser les calques. Imprimez la 
première page du patron à 100% ou « sans mise à l’échelle », puis vérifiez que le carré test mesure 
bien 5cm.  

• Pour le pdf « A4 bords à bords » collez les feuilles bords à bords, sans les superposer même si 
votre imprimante n’ a pas imprimé le contour sur 5mm. Il y a 21 feuilles organisées sur 3 lignes et 
7 colonnes (assemblez les pages 1 à 7, puis 8 à 14... ). Aidez-vous des coeurs. 
 
Pour le pdf « A4 avec contours », découpez le cadre noir de chaque feuille, ou seulement les 
angles afin de coller les feuilles dans l’ordre ci-dessous. Il y a 26 feuilles organisées sur 3 lignes et 9 
colonnes (assemblez les feuilles 1 à 9, puis 10 à 18 et 19 à 26). 

• Découpez votre taille ou décalquez vos pièces de patron sur du papier craft blanc, du papier 
calque, de la bâche plastique...

1. Devant x2  
2. Dos x1 au pli
3. Empiècement épaule x2 au pli 
4. Manche x2 

5. Poignet extérieur x2
6. Poignet intérieur x2 
7. Volant poignet x2 au pli 
8. Col x2 au pli 

Pièces de patron à découper dans le tissu :

Fournitures : • tissu chaine et trame (voir tableau ci-dessous)
• 7 boutons de 1cm à 1,5cm de diamètre
• Thermocollant ou entoilage
• 70cm de biais assorti
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9. Volant col x2  
10. Patte de boutonnage x2 
11. Biais d’encolure x1

Pièces à découper dans le thermocollant (ou l’entoilage) :
6. Poignet intérieur x2                8. Col x1 au pli               10. Patte de boutonnage x2



Je vous recommande de regarder le tableau des 
mesures finies avant de commencer votre projet. 
Le mieux est de réaliser une toile. Si vous ne sou-
haitez pas faire les plis religieuses sur votre toile 
pour gagner du temps, pour pouvez les remplacer 
par des fronces ou un gros pli. L’essentiel est de 
vérifier que vous êtes à l’aise dans le vêtement.  

Si vous voulez raccourcir ou rallonger la blouse, 
tracez une ligne comme sur le schéma et retirez 
ou ajoutez de la hauteur, puis retracez les lignes 
de côté. 

CHOISIR SA TAILLE
Pour choisir votre taille, référez-vous à votre tour de poitrine. La blouse Elisabeth est 
ample et le tour de taille correspond au tour de poitrine. Dans la colonne correspondant 
à votre taille, si votre tour de taille est plus grand que votre tour de poitrine, vérifiez 
dans le tableau des mesures finies que vous avez de l’aisance.  
 
Vous pouvez aussi comparer un vêtement ajusté que vous avez aux mesures finies. 
 
Si vous correspondez à un 42 en tour de poitrine et à un 38 en tour de taille, vous pouvez 
redessiner votre patron en rejoignant les lignes entre le 42 et le 38 au niveau de la taille. 
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TISSUS CONSEILLÉS
La blouse Elisabeth est un patron prévu 
pour un tissu chaine et trame moyen (80 
à 200gr/m2). 

Afin de mettre en valeur les plis reli-
gieuses de ce modèle, je vous recom-
mande un tissu épuré. Un lin uni ou un 
coton plumetis seront parfaits pour ce 
modèle. Une viscose ou un tencel seront 
aussi adaptés mais plus durs à travailler.

• Coton (popeline, plumetis, 
voile, batiste)

• Lin
• Viscose (difficile pour les plis 

mais faisable)
• Tencel  
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Lin Off-White 
Atelier Brunette

Coton vichy
Ma petite mercerie

Voile de coton vert foncé
Un chat sur un fil

Coton plumetis 
Fairy Factory

ATTENTION : il est impératif que le tissu 
choisi marque au fer, sinon, vos plis reli-

gieuses ne seront pas réguliers. 

Je vous déconseille la double-gaze, le 
polyester, le satin...
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