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Einkaufszettel
•	 Als Hauptstoffe eignen sich die meisten nicht-elastischen 

Hosenstoffe wie Cord, Jeans, Twill - aber auch Walk/Loden oder 
leichter Softshell sind möglich

•	 für die Verstärkungen/Besätze eignen sich z.B. Canvas, gewachste 
Baumwolle, Doppelpilot, dünner Softshell uvm.

•	 Gummiband für den oberen Bund 20 - 25 mm (bis 
Gr. 128)/30 - 35 mm (ab Gr. 134) und ggf. für die unteren 
Saumabschlüsse 20 - 25 mm (Längen s. Tabelle)

Optional
•	 Schrägband oder Paspelband (je nach Größe zwischen 180 cm 

(Gr. 80) - 255 cm (Gr. 134) - 330 cm (Gr. 164) wenn alle Besätze/
Teilungen eingefasst werden

•	 etwas dünne Bügeleinlage (z.B. Vlieseline H180) zur Verstärkung 
der Oberschenkeltasche und ggf. für den Knopfverschluss

•	 Reißverschluss endlos oder nicht teilbar für Oberschenkeltasche 
(ab Gr. 110) (siehe Tabelle)

•	 nicht teilbaren Reißverschluss für den Hosenverschluss (siehe 
Tabelle)

Bitte gehe die Anleitung Schritt für Schritt 
durch und folge den 

Verweisen. Überspringe einfach die für deine 
Version nicht relevanten Seiten!

Abkürzungen in Schnitt und Anleitung:
NZ		  Nahtzugabe
FDL		  Fadenlauf
SB		  Stoffbruch
RV		  Reißverschluss
ggl.		  gegengleich
VT		  Vorderteil
RT		  Rückteil

Wie viel? Der Stoffverbrauch variiert je nach Version. 
Um ganz sicher zu gehen, bitte am Schnitt messen.

Bei voller Stoffbreite von 1,40 m 
wird so viel Hauptstoff benötigt: 

 

Dies sind die Maximalverbräuche bei einer Stoffbreite von 1,40 m - d.h., wenn 
du die Besätze zusätzlich aus Verstärkungsstoff machst (also doppellagig nähst). 
Wenn du es ganz genau wissen willst oder verschiedene Stoffe kombinierst, miss 
bitte am Schnitt ab. Durch geschicktes Legen kannst du den Verbrauch ggf. noch 
verringern.

Größe 80 104 128 146 164

Hauptstoff (m) 0,55 0,70 1,00 1,20 1,35

Verstärkungsstoff (m) 0,25 0,28 0,35 0,40 0,45

Futter (m) 0,20 0,23 0,25 0,30 0,35
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Größe 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
für Bund ohne 
Reißverschluss (in cm)

45 46,5 47 48,5 49 50 51 52,5 54 55 56,5 58,3 60 62 64

für Bund mit Reißverschluss ca. 4-5 cm kürzer

Gummi für Säume (in cm) 21 21,5 22 22,7 23,5 24 24,5 25,5 26,7 28 29 30 31 32 33,5

Benötigte Gummiband-Längen:

Benötigte Reißverschluss-Längen:

Die angegebenen Gummilängen sind Richtwerte inkl. NZ für mittelfestes Gummiband. Weichere Gummis müssen u.U. kürzer zugeschnitten werden, festere länger. 
Am besten findest du über Anhalten am Kind die perfekte Länge.

Größe 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Reißverschluss oben
(in cm)

8,0 8,1 8,2 8,4 8,6 8,9 9,2 9,4 9,6 10,3 10,8 11,4 11,9 12,5 13,0

Reißverschluss 
Oberschenkeltasche
(in cm)

- - - - - 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5 11,8 12,1 12,4 12,7 13,0
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Was geht!? Fidibux ist eine Freizeit- und Robusthose mit vielen Zuschnitts- und 
Gestaltungsmöglichkeiten. Sie kann schnell und einfach genäht werden, da die 
meisten Teilungen und Verstärkungsbereiche optional sind. Man kann die Hose 
aber auch sehr aufwändig gestalten: je nach Variante ergibt sich ein anderer Look.
Die Verstärkungsbereiche an Knie und Po können einlagig oder doppellagig genäht, 
sowie eingenäht oder (mit Schrägband) aufgenäht werden. Obligatorisch ist nur 
die Teilung oberhalb des Knies, sowie für die runden Eingrifftaschen die Teilungen 

am oberen Rückteil.
optionale 

Oberschenkeltasche ab Gr. 110

pfiffige Knieabnäher für viel 
Bewegungsfreiheit

eingenähte Potaschen

optionale Verstärkungen 
an besonders strapazierten 

Bereichen

gemütlicher Schlupfbund
oder echter Hosenverschluss

optional aufgesetzte Potaschen
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Inspiration eingenähte runde Potaschen
Cord und Etaproof

ohne Taschen
Hanfcanvas

aufgesetzte Taschen mit und 
ohne Teilungen im Rückteil
Wollwebstoff, Jeans, Twill/Cord
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Praktische Resteverwertung bei Verwendung aller 
Teilungen
Cord

Echter Verschluss mit Druckknopf
Hanfcanvas

Auch als Überziehhose aus Walk oder Loden 
supergemütlich!
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Ausmalvorlage
Die Fidibux bietet so viele Möglichkeiten! Kein Wunder, dass du 
möglicherweise mit der Gestaltung überfordert bist! 
Als kleine Hilfestellung gibt es die Ausmalvorlage zum ausdrucken.
Durchgezogene Linien bedeuten, dass diese Teilungen/Nähte 
verpflichtend sind für die entsprechende Variante - gestrichelte Linien 
sind optionale Teilungen oder Besätze.
Zeichne die Linien nach Bedarf in deiner Naht-/Schrägbandfarbe nach.
Wenn du die Besätze in doppelter Stofflage planst, kannst du die 
einzelnen Schnittteile rechts zusätzlich verwenden.

Gut geplant ist halb genäht!
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Größenwahl und Anpassungen

Wähle die Größe zunächst nach der Körpergröße aus. 

Bei sehr schmalen oder kräftigen Kindern kann die Weite angepasst werden. 
Wähle die Länge bitte anhand der Körpergröße (also bis 92 cm die 92 usw.). 
In der Weite kann entsprechend der Tabelle größer oder kleiner genäht werden. 
Wie das geht, steht auf der nächsten Seite.
 

Größe 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Körperlänge -80 -86 -92 -98 -104 -110 -116 -122 -128 -134 -140 -146 -152 -158 -164

Gesäßumfang -51 -53 -55 -57 -59 -61 -63 -66 -69 -72 -75 -78,5 -82 -85,5 -89

Taillenumfang -49 -50 -51 -52 -53 -54 -55 -56,5 -58 -59,5 -61 -63 -65 -67 -69

Schrittlänge -33,6 -36,6 -39,6 -42,6 -45,6 -48,6 -51,6 -54,6 -57,6 -60,6 -63,6 -66,6 -69,6 -72,6 -75,6

Oberschenkelumfang -28 -29,9 -31,8 -33,7 -35,6 -37,5 -39,4 -41,3 -43,2 -45,1 -47 -48,9 -50,8 -52,7 -54,6

Wadenumfang -20,9 -21,5 -22,1 -22,7 -23,3 -23,9 -24,5 -25,6 -26,7 -27,8 -28,9 -30 -31,1 -32,2 -33,3

Schrittlänge
Senkrecht vom Schritt an der 
Innenseite des Beines bis zum 

Boden.

weiteste Stelle

weiteste Stelle

schmalste Stelle

11



Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt der 
vielen Probenähbeispiele. 

Willst du mehr sehen?
Klick hier

60

https://www.rabaukowitsch.de/designbeispiele/fidibux/

