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Ridhiig messen!

Deinen Bmstum#anq MiSSt du an der starksten Stelle deiner Brust. Den Millcnum#anq Misst du dper
dem Bauchnapel an'der schmalsten Stelle. Deinzn H@étum{’anq nimmst du an der preitesten Stelle des
€S4f.
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